Otizm, sozelya da so6zel olmayan iletisimde zorluk yasanmasi ile karakterize
norolojik ve gelisimsel bir bozukluktur. Otistik bireylerde sosyal beceriler
sinirhdir, tekrarlayan davraniglar gorulir ve konusarak iletisim zor olabilir. Dunya
capinda yaklasik 100 ¢cocuktan 1'inin otizmli oldugu tahmin edilmektedir.

igindekiler

Otizm Nedir?

Otizm Neden Olur?

Otizm Belirtileri Nelerdir?

Otizm Nasil Teshis Edilir?

Otizm Tedavisi Var mi?

Aileler Otizmli Cocuklarina Nasil Yaklasmalidir?
Otizm Hakkinda Ilgili Sik Sorulan Sorular

OTiZM NEDIR?

Otizm, ilk 3 yas icinde ortaya ¢ikan ve yasam boyu slren, 6zellikle sosyal iliskiler
kurma ve surdirmede zorluklara neden olan gelisimsel bozukluktur. Sézel ve goéz
temasi kurma ve jest-mimik kullanimi gibi sdzsuz iletisimde zorluk yasanmasi ile
karakterizedir. Konusma kabiliyetinin ge¢ ya da sinirli olmasi, kollari sallama ve
yuksek seslerden hoslanmama gibi belirleyici ve tekrar eden belirtiler gosterirler.
Otizm her yasta teshis edilebilse de semptomlar daha ¢cok yasamin ilk 3 yilinda
ortaya ciktigi igin gelisimsel bir bozukluk olarak kabul edilmektedir.

Bazen belirtiler 1 yasindan once baglarken, bazilarinda normal psiko-sosyal gelisme
olup “mama, baba” gibi ilk kelimeler sodylendikten sonra gelisimde gerileme,
duraksama fark edilir. Otizmin beynin yapisini ve igleyisini etkileyen sinir sistemindeki
sorunlardan kaynaklandigi dustunulmektedir. Bu hastaligin ¢ocuk yetistirme turleriyle
ve ailenin sosyo-ekonomik diuzeyiyle bir ilgisi bulunmamaktadir.

Otizm, yaygin gelisimsel bozukluklarin bir alt grubudur. Yaygin gelisimsel diger
bozukluklar ise;

« Asperger sendromu: Dil gelisimleri otizme gbre daha iyi olmaktadir,
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o Rett sendromu: Sadece kiz gocuklarinda gorulen agir zihinsel geriligi ve bas
cevresi kuiguklugu ile seyreden bir genetik hastaliktir.

« Dezintegratif: ik iki yasa kadar ¢ocugun gelisimi normaldir ancak sonrasinda
otizm benzeri bulgular baglamaktadir.

OTiZM NEDEN OLUR?

Otizmin kesin nedeni bilinmemekle birlikte, tek bir nedeni de bulunmamaktadir.
Yapilan arastirmalarda otizmin nedeni genetik ve genetik olmayan veya
dogum komplikasyonlari, viral enfeksiyonlar ve c¢evre Kkirliligi gibi cevresel etkiler
olarak gorulmektedir. Farkli kromozomlardaki 100'den fazla gen, farkli siddette otizm
spektrum bozukluguna neden olabilir. Beyin fonksiyonlarini ve hucre iletisimlerini
bozan, nadir de olsa bazi genetik, norometabolik (beyin kimya bozukluklari)
hastaliklarda veya epilepsi gibi durumlarda da otizm bulgulari gérilmektedir.

OTiZM BELIRTILERIi NELERDIR?

Otizmde belirli gorintllere, seslere, kokulara, i1siklara veya fiziksel temasa karsi
duyarlilik, davranig, yeme-icme ve hareketlerde takintili olma ve bunlari tekrarlama,
aktiviteler arasinda geciste zorluk yasama, sosyal iletisimin sinirli olmasi ve g6z
temasindan kaginma siklikla gorulen belirtilerdir.

Otizmi bulgusu olarak degerlendirilebilecek belirtiler sunlardir:

e Cok az goz temasi kurarlar ya da hi¢ kurmazlar

e Nesnelere, 6zellikle donen nesnelere karsi asiri ilgilidirler

« Kendileri ile dogrudan konuguldugunda orali olmazlar

o Eller, kollar, parmaklar veya kafalarini tekrarlayan sekilde hareket ettirirler

e Hep ayni seyi yeme, ayni seyle oynama gibi belli duzende olma takintilari vardir
o Isik, renk, koku ve seslere kargi degisik tepkiler verirler

e Jest ve mimik kullanimi gibi sd6zsuz iletisim ya hi¢ yoktur ya da sinirhdir

e Sarilma gibi yakin temastan hoslanmazlar

« Ekolali olarak bilinen devamli olarak bazi kelimeleri tekrarlarlar



o Konusma ve dil becerileri gelisiminde gecikme gorultr
« Ihtiyaglarini karsilayacak kisinin kolunu gekistirerek derdini anlatmak
e Otizm bulunan kisilerde epilepsi de gorultr

Otistik c¢ocuklar kendilerine ait ayri bir dinyada yasar. Otistik bir ¢cocuk kucaga
alinmayi énemsemez. istedigine ulasmak igin herkesin kucagina gidebilir, yabanci
algilamasi yoktur. 2-3 yasina geldiginde cansiz objelere daha fazla ilgi gosterirler.
Surekli ellerinde bir egya tutma, objeleri dizerek oynama, arabayi ters gevirip
tekerlegini dondurme veya yatarak arabanin donen tekerlegini izleme gibi oyunlar
vardir. Oyuncagin batinu yerine bir pargasiyla oynamayi severler. Onun igin canliyla
cansiz arasinda ¢ok fazla fark yoktur. insanlarla anlamli g6z kontagi kurmazlar. Ses,
IStk ve kokuya karsi asiri duyarh olabilir, beklenmedik tepkiler verebilirler. Bazen
kendisine soylenenleri papadan gibi tekrar ederler, ben-sen gibi zamirleri ters
soylerler.

Konusamamak otizm belirtisi mi?

Cocuklarda konusamama durumu, otizmin de bir belirtisi olabilir. Cocukluk ¢aginda
yas grubuna gore dil gelisimi sureci soyle ilerlemektedir:

Bebek ilk bir ayda aglama, dksurme, hapsirma gibi dogal sesler ¢ikarir. Birinci
ayin sonunda aglamalari gesitli durumlara gore farklilagmaya baslar.

« Ikinci ve Gclincii aylarda bebek giiler, ” k” ve “g” gibi insiiz ve “a” “e”, “o” gibi tnlii
harfleri cikarmaya baslar.

e 4 ve 6’Inci aylar arasinda Unlu ve Unslz seslerin sayisinda artis goézlenir. Cocuk
6’Inci ayin sonuna dodru Unsuz ile Unlu sesleri birlestirmeye baslar; drnedin ba,
da, ma gibi gibi sesler ¢ikarabilir.

e« 7 ve 10'uncu aylar arasinda ma-ma gibi hece tekrarlari gézlenir. Bebek yetiskin
konusmasina benzeyen ancak anlasiimayan diziler meydana getirir. 11’inci aydan
itibaren anlasilmayan ses dizileri arasina tek heceli sdzcukler yerlestirmeye
baslar. Ardindan da ilk anlaml sézcukleri telaffuz etmeye baglar.

e 12 ve 18’inci aylar arasinda sozcukleri amagh olarak kullanir. 3-50 s6zcukten
olusan kelime dagarcigi vardir. Nesneleri ve vicut bolumlerini gosterir.

e 18 ve 24’Uncu aylar arasinda basit yonergeleri yerine getirir, nesneleri ve
resimleri isimlendirir. S6zclk dagarcigi 50-70 kelime igerir.



iki yas gocugun yiriimeye, konusmaya, kendi benligini fark etmeye basladigi bir
donemdir. Yagsamin ikinci yilindaki hizli gelisim, gocugu pek ¢ok acidan bagimsiz
hale getirir. Motor yeteneklerle dil becerisinin kazanilmasinin  ¢ocugun
bagimsizhgindaki etkisi blylktir. ki yas ¢ocudu kosar, tutunarak merdivenleri inip
cikar. Bu donemde bildigi 70 veya daha fazla s6zcugu kullanir, iki s6zcukten olusan
basit cimleler kurar. iki yas sorgu ¢agidir. Bu evrede gocuk nasil ve nigin sorularini
Israrla sorar.

Ancak konusamamak tek basina otizm belirtisi degildir. Gecikmis konusmaya neden
olan durumlar soyle siralanabilir:

o Ailesel dil gecikmesi

o Gelisimsel dil gecikmesi

e Premature dogum veya buyume gelisme geriligi

« Iki dil konusulmasi, sag el- sol el kullanilmasi gibi catisma yaratan durumlar
« lIsitme kayiplari, isitmenin algilanmasi bozukluklari

o Dil bagi, yarik damak-dudak gibi agiz i¢i problemleri

o Otizm, zeka geriligi yapan hastaliklar

e Psikososyal uyaran eksikligi

e Ailenin gocugun Uzerine titremesi ve ona konusma firsati vermemesi

OTiZM NASIL TESHIS EDILIR?

Tesghisi anne karninda mimkun olmayan otizm, kiz ¢ocuklarina oranla erkek
gocuklarda dort kat daha fazla goérulmektedir. Bunun nedeni tam olarak
bilinmemektedir. Otizm teshisi laboratuvar testleri ve gorintileme yontemleriyle
konulmamaktadir. Tani, cocuk psikiyatristi tarafindan gcocugun gézlemlenmesi, aileye
bazi sorularin sorulmasi ve gelisim testleriyle konulur. Ayirici tani, eslik eden
hastaliklar ~ yonunden  gerekirse  kan tahlilleri, norolojik, kulak-burun
bogaz, metabolik hastaliklar icin baska uzmanhk
alanlarindan konsultasyon istenebilir.

Tani ve teshisin koyulmasi su kontroller ile gergeklesir:



e Tibbi ve norolojik muayene
o Biligsel yetenek sinamasi

o Dil becerilerinin kontrolt

o Davranis gozlemi

« Yemek yeme, giyinme ve tuvalete gikma gibi gunluk aktiviteleri bagimsiz olarak
tamamlama durumu

Kan testleri

Isitme testi

OTizM TEDAVISi VAR MI|?

Otizm spektrum bozuklugunu tamamen ortadan kaldirmayi saglayan herhangi bir
tedavi yontemi yoktur. Otizm tedavisi kisinin yasam Kkalitesi yani sira bilissel ve
islevsel bagimsizligini artirmay1 saglamak igin ilgili bozukluklar tedavi etmek ve
ailenin sureci yonetmesine yardimci olma planina dayanir. Beynin ilk 3 yildaki
gelisimi, ogrenmesi ¢ok hizlidir. Digsardan gelen dogru ve yogun uyaranlarla erken
mudahale, tum gelisimsel bozukluklar gibi burada da en etkili yontemdir.

Klguk yaslarda yodun ve surekli egitim programlari ile davranig terapileri, gocuklarin
kendine bakabilme, sosyal ve is yetileri kazanabilmesine yardimci olur. Boylece
islevselligi artirir, belirtilerin siddetini ve uyumsuz davraniglari azaltir. Erken yasta
bagslanan, aile destedi ile birlikte gocugun yeteneklerine ve ihtiyaglarina gore bireysel
ve grup olarak 6zel egitim programlari hazirlanmasi, uzman kisilerce uygulanmasi,
ginimiizde bilinen tek “tedavi” yontemidir. Ozel egitim ve ekip calismasini gerektiren
tedavi uzun sdrelidir ve ekipte ¢ocugun kendi doktoru, 6zel egitimcisi, konusma
uzmani, gocuk psikiyatri ve/veya gocuk nérologu mutlaka bulunmalidir. Uygulanacak
olan ilag tedavileri ise otizme eslik eden ve varsa mevcut problemleri azaltmaya
yoneliktir.

AILELER OTIiZMLi COCUKLARINA NASIL YAKLASMAL IDIR?

Ozel egitim temelli bir tedavi ile otistik gocuklar kendine yetebilen ve toplumla uyumlu
bireyler olabilir. Anne ve babalar otizmli ¢ocuklarinin herkes gibi dusunmedigini



anlamali, bu durumu kabul etmelidir. Bu durumda ebeveynlerin dikkat etmesi
gerekenler soyle siralanmaktadir:

e Cocugunuzun duslncelerini ve davraniglarini iyi gbzlemleyerek ¢dzmeli,
ogrenmelisiniz. Neye ne zaman tepki verdigini takip etmelisiniz.

e Cocugunuzun, kendi dunyasinda mutlu oldugunu; 6rnegin parkta bir baska
¢ocugun onunla oynamadigi igin Uzulmedigini bilmelisiniz.

e Cocugunuzdan beklentilerinizi dogru ayarlamalisiniz. Uzun soluklu bir doneme
girdiginizin  farkinda olmalisiniz. Eger beklentinizi asagilya c¢ekerseniz,
cocugunuzun sizi mutlu etmesine firsat verebilirsiniz.

OTiZM HAKKINDA iLGILi SIK SORULAN SORULAR

Otizm nasil anlasilir?

Otizmin erken belirtileri arasinda atipik sosyal ve iletisim, sallanmak, etrafinda donme
veya el ¢cirpmak gibi tekrarlayan davranis veya hareketler, parmak uglarinda yarime,
uzun sureli 6fke nobetleri, belirli seslere, kokulara ve dokunmaya karsi duyarlilik
gorular.

Otizm genetik midir?

Hafif vakalar da tabloya eklendiginde otizm her 100 gocuktan birinde gértlmektedir.
Akrabalarda otizm goérilme riski, diger cocuklara oranla daha fazla olabilir. Yapilan
arastirmalara goére otizmli bir ¢ocugun kardesinde yuzde 3 oraninda otizm
gorulebilmektedir. Akraba evliligi otizm icin risk olusturabilmektedir. Otizm vakalarinin
onemli bir ylzdesinin genetik ile ilgisi olsa da, bu hastalik direkt genetikle geciyor
denemez.

Otizm testi nasil yapilir?

Otizm igin tibbi bir test yoktur, bazi tarama ydéntemleri uygulanabilmektedir. Bunlar da
gocuklarin gdzlemlenmesini igeren tani yontemleridir. Ornegin bu konuda CARS
Derecelendirme Sistemi kullanilir. Cocuklarin, diger insanlarla iletisimleri, vicutlarini
nasil kullandiklari, degisikliklere adapte olup olamadiklari ve so6zlu iletisimleri



degerlendiriimektedir. M-CHAT yonteminde de bir soru listesi vardir. 18 aydan kuguk
cocuklar incelenir.

Otizm tiirleri nelerdir?

Otizm tlrleri konusu henlz bilimsel kesin bir ayrima gidilmemis olan konulardan
biridir. Otizm, temel bir bicimde; zihinsel geriligin eslik ettigi form ile zihinsel yetilerin
normal ya da Ustin oldugu form olarak ikiye ayriimaktadir. Bunlar “ylksek iglevli ve
dusuk islevli otizm” seklinde tanimlanabilir.

Atipik otizm nedir?

Otizm belirtisi gdsteren ancak bu hastalik icin yeterli tani kriteri tasimayan hastalar
“atipik otizm” olarak tanimlanir. Atipik otizmin iyilesme slreci daha kolay
olabilmektedir. Tedavi sUrecinde 0zel egitimlerle ¢ocuklarin becerilerini geligtirip,
konusmalarini gticlendirmesi hedeflenir.

Asi otizm yapar mi?

Cocukluk ¢aginda yapilan asilarin otizme neden olabilecegi yonundeki iddialarin
kaynaginda, asinin iginde virls ve bakterin canl kalmasini saglayan bir agir metal
olan civa bulunmasi yatmaktadir. Cocuklari otizmli olan pek ¢ok aile genellikle 18 ay
civarinda bu durumdan stiphe duymaktadir ve bu donem de rutin agi takvimindeki
310 karma asi zamanina denk gelmektedir. Ancak Dinya Saghk Orgiti’nin
yayimladidi raporda; etil civanin (thiomersal) vicutta yarilanma émrinun bir haftadan
daha kisa oldugu, civaya bagl bir takim kronik hastaliklarin gérilmesinin s6z konusu
olmadigi agiklanmistir.

Kendi kendine konusan ¢ocuk otizmli olabilir mi?

Bebek gelisimi strecinde kendi kendine konugsma sik goérulen bir durumdur. Cocuklar
yeni 6grendikleri seyleri tekrar eder ve bu tekrarlar saatlerce surebilir. Yeni kelimeler
onlari eglendirir. Bu durumun otizmle karigtiriimamasi gerekir. Otizmli gocuklar bir
kelimeyi, bir soruyu gunlerce tekrarlayabilir. Ebeveyn ne tepki verirse versin, otizmli
cocuklar ayni kelimeyi tekrarlayabilir. Bunun ayrimini yapacak kisiler de ¢ocuk ve
ergen ruh saghgi uzmanlari ile gocuk psikologlaridir.



Televizyon otizm yapar mi?

Yapilan aragtirmalar 2 yas oncesinde televizyon izleyen c¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin  olumsuz olarak etkilendigini, dil gelisimlerinin geciktigini ortaya
koymaktadir. Bu donemde asiri televizyon izleme ile dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve otizm arasinda iliski oldugunu goésteren pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir. Cep telefonu ve tabletlerle gocuga yemek yedirmek, onu
sakinlestirmek icin ekran kullanmak, hafif olan otizm bulgularinin derinlesmesine
neden olacaktir.

Oyun terapisi otizme faydali mi?

Oyun terapisi, davranigsal ve duygusal sorunlar yasayan c¢ocuklarin kendilerine
yardimci olabilmeleri i¢in onlara destek veren bir terapi yaklasimidir. Terapist oyun
terapisinde, ¢ocugun guvenilir bir ortam olan oyun odasinda kendi sectigi araclarla
oynayarak, duygularini diga vurmasina yardimci olur.

Otizm icin hangi doktora gidilmeli?

Otizm tanisi koyabilecek uzmanlar ¢gocuk ve ergen ruh saghgi uzmanlari, gocuk
norolojisi uzmanlari ve ¢ocuk psikologlaridir. Eger gocugunuzda otizm oldugunu
dusundyorsaniz Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari bolimlerine basvurabilirsiniz.

Otizmli ¢ocuk listiin zekali midir?

Otizmli c¢ocuklarin bircogunda zekayi degerlendirmek kolay olmamaktadir. Erken
okuma, harfleri ve rakamlari ezberleme durumu ile gugli hafiza belirtileri
olabilir. Zekayi problem ¢bézme becerisi ve uyum kapasitesi olarak tanimlarsak farkl
dluzeylerde zorluklari oldugu gorulmektedir.

Otizmli gocuklarin goruntiileri birbirine benzer mi?

Hayir, otizmli ¢ocuklarin fiziksel goruntileri birbirine benzemez. Hepsinin 6zellikleri
birbirinden farkhdir. Her gocuk gibi ailesine benzeyen fiziksel yapiya sahiptir.

Otizmli ¢gocuklar ustiin yetenekli midir?



Otizmli bireylerin nadir bir kisminda guglu bir hafiza, muzik gibi Ustin yetenekler olsa
da, genellikle uyum ve problem ¢dzme sorunlari vardir.

Otizm ilaci var mi?

Otizmdeki tek tedavi, erken teshisle birlikte erken ve yogun egitimdir. ilaglar ana
belirtileri dUzeltmez ancak otizmde eslik eden sorunlari ¢ézmek igin kullanilabilir.

Otizm gegcer mi?

Otizm bir dmar suren, egitimlerle desteklenmesi gereken bir sorundur. Yogun ve
uzun bir egitim sureci gerektirmektedir.

Memorial Tibbi Yayin Kurulu tarafindan hazirlanmistir.




